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Альметьевск, 2017год 



1.Требования к знаниям, умениям и  навыкам обучающихся по  учебному предмету  

 

10 класс 

В результате изучения предмета учащиеся должны: 

 

Знать/понимать: 

 основные положения биологических теории (клеточная); 

 строение биологических объектов: клетки, генов и хромосом; 

 сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

 вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

 биологическую терминологию и символику.  

 

Уметь: 

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения, вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины 

мира, единство живой и неживой природы, родство живых организмов, отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека, 

влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; 

 выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в 

окружающей среде (косвенно); 

 сравнивать биологические объекты (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыши человека и других млекопитающих, процесс естественного и 

искусственного отбора, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе 

сравнения; 

 находить информацию о биологических объектах в различных источниках и 

критически еѐ оценивать.   

 

Использовать приобретенные знания для: 

 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 

стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), правил поведения в 

природной среде; 

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение). 

 

11 класс 

В результате изучения предмета учащиеся должны: 

 

Знать/понимать: 

 основные положения биологических теории (клеточная); 

 строение биологических объектов: клетки, генов и хромосом; 

 сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

 вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

 биологическую терминологию и символику.  

 

Уметь: 

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения, вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины 

мира, единство живой и неживой природы, родство живых организмов, отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека, 

влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; 

 выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в 

окружающей среде (косвенно); 



 сравнивать биологические объекты (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыши человека и других млекопитающих, процесс естественного и 

искусственного отбора, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе 

сравнения; 

 находить информацию о биологических объектах в различных источниках и 

критически еѐ оценивать.   

 

Использовать приобретенные знания для: 

 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 

стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), правил поведения в 

природной среде; 

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение). 

 

 3. Содержание программы 
Введение ( 2 часа) 

 

Биология как наука.  Место биологии  в системе   наук. Значение биологии для понимания 

научной картины мира. Связь биологических дисциплин с другими науками (химией, 

физикой, математикой, географией, астрономией и другими).  Место курса «Обшая 

биология» в системе естественнонаучных дисциплин. Методы исследования в 

биологии.Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации живой материи. Цели 

и задачи курса. 

Демонстрация портретов учѐных – биологов, схемы «Связь биологии с другими 

науками». 

1. Основы цитологии ( 14 часов ) 

     Предмет, задачи и методы исследования современной цитологии. Значение 

цитологичес-ких исследований для других биологических наук, медицины, сельского 

хозяйства. История открытия и изучения клетки. Основные положения клеточной теории. 

     Значение клеточной теории для развитии биологии. Клетка как единица развития, 

структурная и функциональная единица живого. 

     Химический состав клетки. Вода и другие неорганические вещества, их роль в 

жизнедеятель-ности клетки. Органические вещества: углеводы, белки, липиды, 

нуклеиновые кислоты, АТФ, их строение и роль в клетке. Ферменты, их роль в регуляции 

процессов жизнедеятельности. 

    Строение прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Основные 

компоненты клетки. Строение мембран. Строение и функции ядра. Химический состав и 

строение хромосом. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. 

   Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы и 

бактериофаги. Вирус СПИДа. 

      Обмен веществ и превращения энергии в клетке. Каталитический характер реакций  

обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. Основные этапы энергетического 

обмена. Отличительные особенности клеточного дыхания. Способы получения 

органических веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая 

роль в биосфере. Хемосинтез и его 

значение в биосфере. 

      Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК – источник генетической информации. 

Генетический код . Матричный принцип биосинтеза белков. Образование иРНК по 

матрице ДНК. Регуляция био- 

синтеза. 

      Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в клетке. 

      Демонстрация микропрепаратов клеток растений и животных; модели клетки; 

опытов, иллюстрирующих процесс фотосинтеза; моделей РНК и ДНК, различных молекул 



и вирусных частиц; схемы путей метаболизма в клетке; модели – аппликации «Синтез 

белка». 

Лабораторные работы 

 Строение (растительной, животной, грибной и бактериальных) клеток. 

 

2. Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) организмов ( 6 часов) 

       Самовоспроизведение – всеобщее свойство живого. Митоз как основа бесполого 

размножения и роста ммногоклеточных организмов, его фазы и биологическое значение. 

       Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. Половое 

размножение. Мейоз, его биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез. 

Оплодотворение. Особенности оплодотворения у цветковых растений. Биологическое 

значение оплодотворения. 

        Понятие индивидуального развития (онтогенеза) организмов. Деление, рост, 

дифференциация клеток, органогенез, размножение, старение, смерть особей. Онтогенез 

растений. Онтогенез животных. Взаимовлияние частей развивающегося зародыша. 

Влияние факторов внешней среды на развитие зародыша. Рост и развитие организма. 

Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям. Старение и смерть 

организма. Специфика онтогенеза при бесполом размножении. 

        Демонстрация таблиц, иллюстрирующих виды бесполого и полового размножения, 

эмбрионального и постэмбрионального развития высших растений, сходство зародышей 

позвоночных животных; схем митоза и мейоза. 

 

3. Основы генетики (9 часов) 

      История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. 

Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное 

скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное 

доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные 

аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон 

независимого комбинирования. Фенотип и генотип. Цитологические основы генетических 

законов наследования. 

     Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков сцеплѐнных с полом. 

      Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцеплѐнное 

наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. 

Генетические карты хромосом. 

      Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая 

наследственность. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, 

кодоминирование и сверхдоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и 

полимерия) генов в определении признаков. Плейотропия. 

      Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, 

хромосомные и геномные мутации. Соматические и генеративные мутации. 

Полулетальные и летальные мутации. Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. 

Эволюционная роль мутаций. 

      Комбинативная изменчивость.  Возникновение различных комбинаций генов и их роль 

в создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение 

комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной 

изменчивости. 

      Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в 

развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические закономерности 

модификационной изменчивости. Управление доминированием. 

Демонстрация моделей – аппликаций, иллюстрирующих законы наследственности, 

перекрѐст хромосом; результатов опытов, показывающих влияние условий среды 

наизменчивость организмов; гербарных материалов, коллекций, муляжей гибридных, 

полиплоидных растений. 



      Лабораторные работы 

Изучение изменчивости у растений и животных, построение вариационного ряда и 

кривой. Изучение фенотипов растений. 

 

Практическая работа 

     Решение генетических задач. 

 

Генетика человека (3 часа) 

      Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие человека. 

Генетические данные о происхождении человека и человеческих расах. Характер 

наследования признаков у человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на 

генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. 

Генофонд популяции. Соотношение биологического и социального наследования. 

Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженерии. Генетический 

прогноз и медико – генетическое консультирование, их практическое значение, задачи и 

перспективы. 

      Демонстрация хромосомных аномалий человека и их фенотипические проявления. 
Лабораторная работа Составление родословных 

 

 

11 класс 

Эволюционное изучение 17ч 

Сущность эволюционного подхода и его методологическое значение. Основные признаки 

биологической эволюции: адаптивность, поступательный характер, историчность. 

Основные проблемы и методы эволюционного учения, его синтетический характер. 

Основные этапы развития эволюционных идей. Значение данных других наук для 

доказательства эволюции органического мира. Комплексность методов изучения 

эволюционного процесса. Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие 

микроэволюции. Популяционная структура вида. Популяция как элементарная 

эволюционная единица. Факторы эволюции и их характеристика. Естественный отбор – 

движущая и направляющая сила эволюции. Предпосылки действия естественного отбора. 

Наследственная гетерогенность особей, биотический потенциал и борьба за 

существование. Формы борьбы за существование. Борьба за существование как основа 

естественного отбора. Механизм, объект и сфера действия отбора. Основные формы 

отбора. Роль естественного отбора в формировании новых свойств, признаков и новых 

видов. Возникновение адаптации и их относительный характер. 

Взаимоприспособленность видов как результат действия естественного отбора. Значение 

знаний о микроэволюции для управления природными популяциями, решения проблем 

охраны природы и рационального природопользования. Понятие о макроэволюции.  

Соотношение микро- и макроэволюции. Макроэволюция и филогенез. Дифференциация 

организмов в ходе филогенеза как выражение прогрессивной эволюции. Основные 

принципы преобразования органов в связи с их функцией. Закономерности филогенеза. 

Главные направления эволюционного процесса. 

Современное состояние эволюционной теории. Методологическое значение 

эволюционной теории. Значение эволюционной теории в практической деятельности 

человека. 

Место человека в системе органического мира Доказательства происхождения человека от 

животных. Движущие силы антропогенеза. Биологические и социальные факторы 

антропогенеза. Основные этапы эволюции человека. Прародина человечества. Расселение 

человека и расообразование. Популяционная структура вида Homo sapiens. Адаптивные 

типы человека. Развитие материальной и духовной культуры, преобразование природы. 

Факторы эволюции современного человека. Влияние деятельности человека на биосферу. 

 



Демонстрация 

живых растений и животных, гербарных экземпляров, коллекций, показывающих 

индивидуальную изменчивость и разнообразие сортов культурных растений и пород 

домашних животных, а также результаты приспособленности организмов к среде 

обитания и результаты видообразования; примеров гомологичных и аналогичных органов, 

их строения и происхождения в процессе онтогенеза; схем, иллюстрирующих процессы 

видообразования и соотношение путей прогрессивной биологической эволюции. моделей 

скелетов человека и позвоночных животных;  

модели «Происхождение человека» и остатков материальной культуры.  

Лабораторные работы 

Изучение приспособленности организмов к среде обитания. 

Изучение ароморфозов и идиоадаптаций у растений и животных. 

Основы экологии (12ч ) 
Экологические факторы, их влияние на организм, значение в жизни организмов. 

Взаимодействия в экосистемах. Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые 

связи, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах. Агроэкосистемы. Причины 

устойчивости и смены экосистем. 

Биосфера, еѐ состояние и эволюция 3ч 

Биосфера, еѐ возникновение и основные этапы эволюции. Функции живого вещества. 

Биогеохимический круговорот веществ и энергетические процессы в биосфере. Учение В. 

И. Вернадского о биосфере. Место и роль человека в биосфере. Антропогенное 

воздействие на биосферу. Понятие о ноосфере. Ноосферное мышление. Международные и 

национальные программы оздоровления природной среды. 

Демонстрация 

таблиц, иллюстрирующих структуру биосферы;  

схем круговорота веществ и превращения энергии в биосфере;  

влияния хозяйственной деятельности человека на природу;  модели-аппликации 

«Биосфера и человек»;  

карт заповедников нашей страны.  

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

 

 

Раздел 

Класс(ч.) 

10 кл. 11 кл Лаб 

раб 

 

Введение 2    

Основы цитологии 14  1  

Размножение и индивидуальное развитие 

организмов 

6    

Основы генетики 9  1  

Генетика человека 3  1  

Основы учения об эволюции  17 2  

Основы экологии  12 2  

Эволюция биосферы и человек   3   

Повторение  2   

 34 34 7  

 

 

 

 

 

 



 

 

Используемые учебные и методические пособия:  

1. А.А. Каменский, Е.А. Криксунов,В.В. Пасечник. Биология. Общая биология. 10-11 классы. 

«Дрофа», 2014г.  

2. Тематическое и поурочное планирование по биологии к учебнику А.А. Каменского, Е.А. 

Криксунова, В.В. Пасечника «Биология. Общая биология. 10-11, Дрофа, 2015 г.  

3. Методическое пособие «Поурочные тесты и задания» Г.И. Лернер. Москва. ЭКСМО, 2009. 

(ЦОР)  

4. Сборник задач по современной генетике В.М.Глазер и др., М., «Университет»,2005 г.  

5. Сборник задач по генетике Крестьянинов В.Ю., Вайнер Г.Б., Саратов, «Лицей», 1998 г.  

6. Г.М.Дымшиц , О.В.Саблина «Новейшая биология», г. Новосибирск, 2010 г.  

7. Г.М.Дымшиц , О.В.Саблина «Молекулярные основы современной биологии», г. 

Новосибирск, 2012 г.  

8. Г.Л.Билич, В.А.Крыжановский «Биология, полный курс для поступающих в вузы», М., 

«Оникс 21 век», 2006 г.  

 

Дополнительная литература:  

1. Акимов С.И. и др. Биология в таблицах, схемах, рисунках. Учебно-образовательная 

серия. - М: Лист-Нью, 2004. – 1117с. Биология: Справочник школьника и студента/Под 

ред. З.Брема  и И.Мейнке; Пер. с нем. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003, с.243-244. 

2.  Болгова И.В. Сборник задач по общей биологии с решениями для поступающих в вузы. 

- М: ОО «ОНИКС 21 век», «Мир и образование», 2006. – 134с.  

3. Борзова ЗВ, Дагаев АМ. Дидактические материалы по биологии: Методическое 

пособие. (6-11 кл) -  М: ТЦ «Сфера», 2005. – 126с. Егорова Т.А., Клунова С.М. Основы 

биотехнологии. – М.: ИЦ «Академия», 2004. – 122с.  

4. Лернер Г.И. Общая биология (10-11 классы): Подготовка к ЕГЭ. Контрольные и 

самостоятельные работы/ Г.И.Лернер. – М.: Эксмо, 2007. – 240с. 

5. Маркина В.В. Общая биология: учебное пособие/ В.В.маркина, Т.Ю. Татаренко-

Козмина, Т.П. Порадовская. – М.: Дрофа, 2008. – 135с. 

6. Новоженов Ю.И. Филетическая эволюция человека.– Екатеринбург, 2005. – 112с. 

 

Интернет-ресурсы:  

http://bio.1september.ru/ - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» 

www.bio.nature.ru – научные новости биологии 

www.edios.ru – Эйдос- центр дистанционного образования 

www.km.ru/educaition - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий».  

http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для 

учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 
электронный учебник «Биология», www. krugosvet.ru, www.elementy.ru. 
http://charles-darvin.narod.ru/ Электронные версии произведений Ч.Дарвина. 

 

http://www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3. Информация о школьном оборудовании. 

интернет-материалов для учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


